
STUNDEN PRO
NIVEAUSTUFE 
Empfohlene Anzahl der UEs
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Niveau UE á 45 UE á 60
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80­200

200­400

300­600

500­800

700­1000

1000­1250

60­150

150­300

225­450

375­600

525­750

750­940

Empfohlene Durchschnittswerte


